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56 connecter 3 |a terre maasaie, 5[/77}9/6/776/71,‘ et en CanC‘/‘ fessence Prem;’ére.

Justc quc/quesjours,]ustc assez pour C/mngcr de Cyi’ﬁme

et une chance de reprena’re votre sow[z[/c.

v | authenticité absolue pour mettre en pause les faux semblant
v la simplicité totale pour laisser de coté le superﬂu

v | "humanité universelle pour se rencontrer a travers Pautre

\ous serez accueilli dans le bush, a 1920 m d'altitude pour découvrir lajoie maasaie, le mode de vie

de ces Peuples Prcmicrs, leur culture ainsi que leur sPiritua]ité.
Urx voyage en terre inconnue qui ne vous laissera pas indemne.

/¥outez acelala Présence etles Précieux atelier de mes invités pour compléter une cxPérience qui

s’annonce excePtionne”e‘

[n pratique
Vous n’avez a vous occuper de rien (sauf de votre vol

a”er~retour}, nous venons vous accueillir a ]’aéroPor‘c de

Nairobi etvous yramenons.

Vous partagerez le quoticlicn de Karine et Koitamet

dans des maisons maasaies traditionnelles.

| e programme n’cstjamais le méme d’une semaine a

Pautre, car il s’aclapte a la vie locale et aux évenements

qui se Préscntcnt, les cérémonies ne se font pas sur

commanc{c

Cc que nous pouvons vous Promcttrc, cest que vous a”czg contacter ]ajoic et Pouverture de cceur.
Ce Peup]e estun ProFesseur magnhcique pour cela. | es activités sont surprenantes, comme le lancer

de lance oule tir a I’arc, lafabrication de bﬂoux et les soirées autour du feu.

| avieest simPIe, sans eau courante ni électricité, toutefois il est Possible de chargervotre té]éphone
et autres avec des chargeurs solaires. ” ya destoilettes seches. (Oser sortir de votre zone de confort

est une expérience qui ouvre bien des Possib]cs.

Notre invité et moi-méme vivront le quoticlien avec vous et nous vous proposcrons 4 ateliers au cours
du séfjour. Vous Prof:itcrez dune présence et d’une attention toute Particuliére sur ces terres

maasaies qui invitent au calme et a la simple Présence.




Nos hotes

Koﬂ’amctr\é sur ces terres veille surla sécurité de chacun, vigi!ant
et a Pécoute de son environnement, il sait, il sent et il entend bien
en amont. ” aime partager sa sagesse et sera un guicle bienveillant

tout au long du séjour

Karfne Nanyom; KaPP la maitresse des lieux clePuis 5 ans.
C’cst elle qui aeu lélan de créerle camp de Namc!ok pour
transmettre Pessentiel en Proposant de s’immcrger dans la
vie massai.| a cle pour ressentir le vivant et le Préscr\/cr.

Avec son mari Koitamct, le chef du vi”agc, ils gerent le bon

déroulement du séjour. [~ nsemble, ils sont un pont entre les

cultures.

Votre initiatrice

Mag’oric Be]cm (Gaillard

535@ femme et cx/o/ora trice du vivant, jc porte /’cspacc entre
les mondes attentive aux signes Pan[o/s cachés. _Jai a cceur

a/’accompagncr Jes passages de Ia vie comme j’a/accom/:)agné

[a naissance. /7hfp5// www.bulledevie.ch”

Sur ces terres sacrées du Kcnga, jc vous ouvre l’espacc de la
réflexion surla vie et la mort. [ors d'un quo’cidicn souvent surchargé,
cest Poccasion de s’arréter sur notre humanité et surtout sur notre

mortalité pour avancer avec Plus de sérénité dans notre vie.

~ Naitre, Vivre et Mourir -



https://www.bulledevie.ch/

[nvitée du voyage dut12au2t scptcmbrc 2024

Doulannc

Holistique, Pragmatiquc et quantique, Anne Sigris’c est une doula aux
mille outils. Fsycl—nogénéa]ogie, géobiologie, numérologie
transgénérationne”e, feminin sacré et naissance quantique sont autant de

cles pour avancer. https://cloulanne.ch/

« Votre corps sait! [ coutezle...

Qi votre féminin est Puissant, laissez-le vous porter aux sommets de tous les Possibles, dans votre

vie de tous ]esjours, que vous soyez homme ou Femme,je veux vous hurlerla beauté¢ de votre [Téminin |

J’ai aPPris, et suis en mesure de vibrer surles différences Fréquenccs que vous souhaiterez, guidées

parvos envies, convictions et besoins uniquement.

FPeu imPortc ]’aPProche, de Pévidence dela Plﬁgsiologie aux mysteres dela sPiritualité,j’ai aceeurde

mettre Paccent votre Plein Potentiel !

\Votre corps est Puissant, votre esprit tout autant... | _aissez ce savant cocktail vous faire danser au

rgthmc dela T erre Mere!

\otre cceur sait aussi, laissez-le vous guider... »

Homme et femme, nous avons tous une part de féminin en nous.
\/cnez Prenclrc le temps de vous y connecter sur ses terres dont le
PcuPle honore un dieu féminin, | nkai, parce que selon les Massais,

qui dautre qu’unc femme Pcut avoir créé le monde !

C’est avec douceur et sagesse que Doulannc vous guic]era surle

chemin de votre fé&minin.

-] e Féminin -



https://doulanne.ch/

[nvite du voyage du4 au 12 octobre 2025

K osho | oic Vuillemin

Moine bouddhiste et maitre zen, il est aussi Plongeur en apnée et a
battu le record de Suisse a 17 rePrises. Maitre K osho organise
réguliéremcnt des conférences et des retraites méditatives en Suisse.

Lo’i’c a aussi ouvert des cours en Iigne, notamment de tec}mique de

compensation en aPnée www.deepzen.net

Lo’fc est un show man, un moine qui fait son show ce nest pas banal et
rien que cela devrait suffire a titiller votre curiosité. Mais Passé Peffet de surPrise, vous allez

découvrir toute la ProFoncleur de cet humain exP]oratcur du vivant et de la conscience.

| oic Vuillemin est ce « Petit suisse » de Prés de2m qui imPrcssionnc parsa Présencc, son éloqucncc

et son humour. Scs mots sont fluides et Portés par des exPérienccs peu banales.

Urxe vie de moine zen pour aPPrenére la maitrise n’étant pas assez, Cest au travers de la P]ongée en
aPnée que | oic Poursuit son exploration Ne faisant rien a moitié, il est tout de méme notre

champion national clui descend a 100m au-dessous de la surface.

Fas de Placc pour Pennui avec Lo’l’c et vous allez sans aucun doute entendre la « Petitc Phrase » ciui

vous accomPagncra qUClC]UCS tCmPS sur votre chcmin dC vie PCFSOHHCI.

(ar la est tout Pintérét de ce moment de partage, | oic étant un enseignant de vie qui permet de

faire un pas vers 50I, Par‘Fois méme une Plongée en eaux Promconcles.

Aycz confiance, Phomme sait de quoi il Parlc,Je vous le garanti !

Maitre Kosho vous propose de découvrir la Pratiquc du zazen. “
vous partagera ses expéricnccs autant de la méditation zazen que de
la rcsPiration, les deux étant interconnectés. (n puissant voyage a
Pintérieur de vos Profonc]eurs avec bonne humeur et en toute

sécurité.

~ La Fro{:onclcur et Z_azcn ~



https://www.deepzen.net/

|nvitée du voyage du 17 au 25 octobre 2025

[ stAile

Este”e Fanchaucl est médium et aromathérapeute.

htt’ps://www‘estaile.ch/

Passionnée par les médecines alternatives, elle vous accompagne

sur votre chemin de vie avec les huiles essentielles, la mediumnité et

les soins éncrgétiques‘ T ravailleuse sociale de formation, [~ stelle
utilise les Principaux outils de coaching et entretien motivationnel.
[lleade ]’cxPéricncc dans le domaine des addictions et de la Psychiatrie et actuellement, elle exerce

dans le domaine de la réinsertion Progessionnc“e.

[lle a euloccasion de découvrir l’AFrique durant Plusieurs mois en 2017 et c’est sur ce continent
qu’e”e a eu la confirmation de son Potentiel en énergétique. [ stelle explore alors le monde de la
médiumnité et Particuliérement le contact avec les défunts. [T lle se rend réguliércmcnt au Arthur

Finc”eg Co“ege en Angletcrrc pour affiner ses Perceptions et sa confiance.

Est’ai!e alame « sorciere » et de la magje se clégage de son sourire, elle sait vous mettre a Paise et

pose les mots avec douceur et clarté.

Quc vous Pratiquicz la médiumnité dcpufs longtcmps ou que vous
ayez envie de découvrir cette part de vous dans un cadre Propice a

a connexion, soyez les bienvenus dans Paventure avec Est’ai]e.
9

- |_a Médiumnité -



https://www.estaile.ch/

| e programme (8 nuits)
Arrivée a l’aéropor‘t de Nairobi ot nous accueillons et nuit a Photel selon Pheure darrivée.
[ nsuite, laissez-vous porter par Pinstant. | a Plus belle facon de vivre cette aventure.

> Vie quotidierme avec les maasais

> [ xcursion dans la forét sacrée de | oita

> Safaridans le Maasai Mara avec une nuit au ]odge

>

Ateliers avec Pinvité et moi-méme

| e tarif
2690,~

(nuitées, transports, excursions, ate]icrs, rePas)

A votre c/tagc s
@) Les boissons dans le /oc/ge dans le /\//aasai' /\/fara
@) La « bonne main »Pour/e statf de /\/ame/o,é etfe camp

o [e trﬁ’ct en avion, aller et retour, vers Nairobi.

o) Lc visa d'entrée /oour/e Kenﬂa (env, 50 c/o//ars).

Namelok est absolument unique et I’expéricnce totalement inédite. Aucun Iodge hors de Prix ne

pourra vous offrir cette honnéteté d’étre.

Alutres renseignements :
e e suisavotre disposition pour ]’organisation de votre séjour (avion, visa et autres...).

e Nombre de Places limitées a 12 Participants (14si2 couPles>

lnscriptions et renseignements :

e [Parmail uniquement a: marjorie@bu”eclevie.ch
. Acompte a ]’inscription :30% du Prix total

o | etotal du Prix du voyage doit Parvenir au Plus tard §Ojours avant le déPart. I hcas

d’inscription tardive, le montant total devra étre Pagé lors de I’inscription.




Modification et annulation :

[~ n cas de modification ou d’annulation moins de » ijours avant le cléPart, les frais suivants seront

percus en P]us des frais de dossier de 250.~

1

3034 leours avant le c}éPart : 30% du Prix du voyage

i

214l 5Jours avant le départ : 50% du Prix du voyage

1

i4a SJ'ours avant le déPart : 80% du Prix du voyage

1

7 a Ojours avant le déPart 1 100% du Prix du voyage

T ous les frais tels que billet d’avion, réservation de chambre d’héotel, et autres qui ont dé_jé été
acquittés par Namelok CamP ne seront pas remboursés et sont hors pourcentages ci-dessus. (eci

est valable quel que soit le délai Pannulation

Assurances
Nous vous Prions de bien vouloir souscrire une assurance voyage couvrant les frais suivants
- Medicaux - Drassistance

- Draccident ~ Derapatriement

Frcscriptions sanitaires et visa

\/ous étes Persorme”ement resPonsab]es de l’établissement de vos documents de voyage ainsi que
de la demande de visa nécessaire. De méme, vous étes Personne“ement resPonsables de

Pobservation des Prescriptions d’entrée, de santé et de devises.

Au P]aisir de vivre cette exceptionneue aventure avec vous

/\//ajor/e Be/cm Callard

« Fcrsormc noublie la douceur et la saveur du miel aPrés [’avoirgoﬁté et c’est exactement ce qui vous attend dans cet
endroit.
Namc[ok procure un sentiment de réconfort et de bien-étre qui reste gravé dans le cceur de celui qui aura foulé son sol.
Guérisscusc comme le micl, cette terre est destinée a csuvrer en chacun des étres qui la trouveront.
Name]ok nest pas qu’ur\ passage, cest I’esPacc hors du temPs qui Pcrmct une transformation subtile pour certains ou a
une transmutation ﬂambogantc pour drautres.
Fcrsormc ne rcPart tel ciu’i] est arrivé.
Jnutile d’avoir peur d’etre bousculé, venir sur cette terre bienveillante cest accepter de ne pas controler ce qui peut se
passer.
Sans attentes, la magie oPérc etungolt de revicns~3 s'invite sans hésiter.

Namclok est un baume d’humanité »
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