
      

 

 IL ETAIT UNE FIN…  

Toutes les histoires commencent par « il était 
une fois », mais parce que naître c’est avoir la 
certitude de mourir un jour, ici, je vous propose 
d’écrire le dernier chapitre en accordant un 
espace conscient autour du passage de la Mort.  
 
Aujourd’hui, dans un monde où tout est 
segmenté, je vous offre la possibilité de mettre 
de la cohérence en créant un lien entre les 
étapes du processus. 
Je vous accompagne de la fin de vie jusqu’à la 
cérémonie sans oublier les précieux soins du 
corps du défunt et le chemin du deuil.  

Sage-femme, depuis 20 ans, j’ai porté l’espace 
de la naissance avec une approche holistique et 
cette expérience me donne les clés pour porter 
l’espace de la Mort. Je mets à votre service, ma 
posture d’accompagnante bienveillante et 
respectueuse, ma patience, mes savoirs et mes 
connaissances. 
 
J’ai surtout à cœur de permettre la reconnexion 
avec l’essentiel, le juste geste et le juste temps 
 
« La continuité du lien qui donne du sens ». 

 

« La toilette funéraire comme un acte 

fondamental de séparation. Si à la 

naissance la section du cordon ombilical 

symbolise la séparation, à la mort c'est la 

toilette mortuaire. »         F.Loux  
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Mes prestations ne sont à priori pas remboursées par les assurances maladie. 

 L’argent ne doit pas être un frein à mon accompagnement et nous trouverons toujours des aménagements. 
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APPRIVOISER LA MORT  

- La clé de la sérénité– 

Parler de la mort, c’est comme l’inviter, lui donner forme 

et la rendre bien réelle. Parler de la mort, très souvent 

rend mal à l’aise et nous sort de notre zone de confort. 

Que vous soyez sur la fin de votre chemin ou que vous 

ayez une expérience douloureuse avec la mort, cette 

rencontre ouvre l’espace des mots et des émotions.  

Une parenthèse pour faire le point et trouver des clés 

pour approcher de la sérénité. 

Une rencontre de 2h 160.- 

 

FIN DE VIE 

- Une présence – 

Je peux être présente ponctuellement ou pour de plus 

longues périodes. A l’écoute ou dans le silence, en 

paroles ou en gestes. Une pause pour les proches et 

pour le « voyageur » ou pour ne pas être seul(s) quand 

l’heure du dernier souffle s’annonce. 

L’accompagnement est aussi vaste et varié que 

l’imagination et donc totalement personnalisable. A 

domicile ou en établissement médicalisé, en 

collaborations avec l’équipe soignante.  

1h de présence 90.- / forfait possible 

 

 TOILETTE FUNERAIRE  

- Honorer le corps en conscience – 

A votre rythme, selon vos besoins, je vous accompagne 

dans les gestes de ce soin qui se donne avec le cœur. 

Si vous le désirez, avec des onguents et des huiles 

choisies par vos soins. 

Vous donnez le rythme et je vous suis tout en insufflant 

la confiance nécessaire.   C’est une danse subtile dans 

la spontanéité de l’instant. Vous pouvez aussi être 

présent et assister en conscience.  

Forfait 360.- 

 

VEILLEE FUNERAIRE 

- Prendre le temps de la séparation - 

Un espace de transition avant la cérémonie. La veillée 

dure habituellement entre un et trois jours, selon votre 

choix. Le temps des mots ou du silence, des chants et 

des prières ou simplement, le temps de la présence en 

conscience. 

A la maison ou dans l’endroit de votre choix, j’œuvre en 

collaboration avec les pompes funèbres. 

Forfait à discuter 

(Indépendamment de la location du lieu) 

 

 CEREMONIE SACREE 

- Donner du sens- 

Des mots, des gestes, des objets, de la musique et un lieu 

pour honorer une dernière fois l’être cher. Je vous 

propose une cérémonie unique et personnelle.  

Forfait 800.-  

(Entretien, préparation, célébration) 

 

TISSER LE DEUIL  

- Au fil du temps et de l’âme - 

En paroles, en écoute, en création, en méditation, c’est un 

moment de pause pour souffler et trouver vos ressources, 

afin de continuer votre chemin le plus sereinement 

possible.   

Consultation individuelle 160.- 

 

CONTACT AVEC L’INVISIBLE  

- Pour illuminer son cœur - 

Une séance de médiumnité est simplement un lien d’âme 

à âme dans une énergie d’amour inconditionnel. 

Accueillez les messages ou conseils du Monde Spirituel 

comme des « outils » de compréhension de votre vie.  

Une séance de 30 min.  60.-  
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